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ยุงลายแมลงร้ายดึกดำบรรพ์ที่ฆ่ามนุษย์ได้                                  

 การแพรร่ะบาดของโรคไข้เลือกออก  กำลังเป็น     
ปัญหาใหญ่สร้างความหวาดกลัวให้กับผู้คนทุกเพศทุก
วัยขณะนี้พบว่าการ ระบาดอยู่ทั่วไปแทบทุกจังหวัด 
รองลงมาคือ ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคอีสาน จนเกิด 
ความเป็นห่วงกันว่าหากยังไม่สามารถควบคุมการแพร่
ระบาดได้ อาจทำให้ผู้ป่วยไข้เลือดออกสูงสุดในรอบปีที่ 
ผ่านมา  
 

การแพร่พันธุ์ของยุงลาย 
 

 ยุงลายเป็นยุงที่ไม่ชอบแสงแดดและลมแรง
ดังนั้นจึงมักบินไปไม่เกิน ๕๐ - ๘๐ เมตร นอกจากนี้ยัง
พบว่ามียุงลายชุกชุมในฤดูฝน เพราะมีอุณหภูมิและ
ความขึ้นเหมาะสมแก่การแพร่พันธ์ ส่วนในฤดูอื่น ๆ 
พบความชุกชุมของยุงลายลดลงเล็กน้อย                                                                          
 

วงจรการเกิดไข้เลือดออก 
  

                          
 

 
แหล่งที่อยู่ของยุงลาย 

โดยทั่วไป ยุงลายจะอาศัยและวางไข่ในแหล่ง
น้ำที่ไสและนิ่งส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บกัก
น้ำในบ้านมากว่าแหล่งน้ำตามธรรมชาติ 
 

 
 

อาการผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
ผู้ป่วยไข้เลือดออกจะมีไข้สูงลอยประมาณ     
๒ -๗ วัน ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยตามตัว ส่วน
ใหญ่จะมีอาการหน้าแดงมีจุดแดง ๆ หรือจุด
เลือดออกเล็ก ๆ ที่แขน ขา รักแร้ และตาม
ลำตัวบางรายมีอาการตลื่นไส้ อาเจียน เบื่อ
อาหาร กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น ผู้ป่วย
ภาวะช๊อกถ้าไม่ได้รับการรักษาอาจเสียชีวิต
ภายใน ๑๒ -๒๔ ชั่วโมง 
 

 



 
การดูแลรักษาเมื่อเป็นไข้เลือดออก    

 โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและความ   
รุนแรงถ้าอาการไม่รุนแรงจะหายได้เอง โดย
ไม่คชต้องใช้ยารักษา ในรายที่มีอาการรุนแรง

ให้รักษาตามอาการ ดังนี้ 
  ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ำ
เช็ดตัวเพื่อลดไข้และป้องกนัอาการชักจากไข้สูง 
  หากจำเป็นต้องให้ยาลดไข้  ควรใช้
ยาพาราเซตามอล ห้ามใช้ยาแอสไพริน เพราะ
จะทำให้เส้นเลือดเปาะและแตกง่าย 
  ถ้าผู้ปว่ยมีอาการอ่อนเพลียหรือ
ขาดน้ำให้ดื่มน้ำผลไม้หรือน้ำตาลเกลือแร่   
บ่อย ๆ 
  ให้รับประทานอาหารอ่อน ๆ ย่อย
ง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก นม น้ำหวาน 
  ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิด
อาการช็อก คือ ปัสสาวะน้อยลง 
กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น รอบปากเขียว 
พร้อม ๆ กับ ไข้ลดลง ให้รีบนำส่งโรงพยาบาล
ทันท ี

      

 
การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

  หลีกเลี่ยงไม่ให้ยุงลายกัดโดยให้เด็กนอก
กลางมุ้งในเวลากลางวันหรือไม่เข้าไปอยู่ในที่
มืดและอับชื้น 
  ทำลายยุงตัวแก่โดยการพ่นหมอกควัน
และให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ 
  ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายโดย 

๑. ปิดฝาภาชนะเก็บน้ำให้มิดชิด 
๒.  ใส่ปลากินลูกน้ำ เช่นปลาหาง

นกยูงหรือปลากัดในภาชนะเก็บน้ำ
ที่ปิดฝาไม่ได ้

๓. ทำลายภาชนะที่มีน้ำขังหรือไม่ใช้
แล้ว 

๔. ใส่ทรายอะเบท เกลือ น้ำส้มสายชู 
หรือ ผงซักฟอก ลงในจานรองตู้
กับข้าวหรือภาชนะที่มีน้ำขัง 

๕. หมั่นตรวจดูลูกน้ำยุงลายในภาชนะ
ที่มีน้ำขังทั้งในและนอกบ้านทุก ๗ 
วัน ถ้าพบให้ทำลายทันที 

 

                                

 
             สาระน่ารู้ 

 สามารถรู้ว่าเป็นไข้เลือดออกตั้งแต่วัน
แรกหรือไม่    

- ใน ๑-๒ วันแรกจะไม่สามารถแยก
จากโรคอื่น ๆ ได้จำเป็นต้องนัดมา
ตรวจร่างกายและอาศัยการตรวจ
เลือด 

     จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นไข้เลือดออก 
- ผู้ป่วยจะมีไข้สูงลอย ปวดศรีษะ 

ปวดเมื่อยตามตัว มีอาการหน้าแดง 
มีจดุแดงๆ หรือจุดเลือดออกเล็ก ๆ 
ตามแขน ขา รักแร้ และลำตัว 

      หากรัดแขนแล้วมีจุดเลือดจะเป็น
ไข้เลือดออกทุกรายหรือไม่ 

- ไม่จริงทุกราย มีเชื้อโรคมากมายที่
ทำให้เกิดจุดเลือดออกแบบ
ไข้เลือดออกได้เช่นกัน 

      เมือ่ทราบว่าเปน็ไข้เลือดออกแล้วต้อง
ดูแลอย่างไร 

- รักษาตามอาการ เชน่ ถ้ามีไข้สูง
ควรให้รับประทานยาพาราเซตา
มอล เช็ดตัวบ่อย ๆด้วยน้ำอุ่น ให้
รับประทานอาหารอ่อน ๆ และเฝ้า
ติดตามอาการเพ่ือช่วยเหลือได้
ทันเวลา                                  


